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Nimm dir Zeit und frage dich, 
was willst du wirklich?

Was wolltest du immer 
schon mal machen?

Mache es!

Geniese den Nachmittag/
Abend im Kerzenschein und 

guter Musik

Geniese den Nachmittag/
Abend im Kerzenschein und 

guter Musik

Rufe einen Menschen an, 
mache ihr /ihm
5 Komplimente

Meditiere
ein – aus

Erkenne deine Urteile 
und lass sie los

nehme alle Schönheiten 
wahr, die dir begegnen

Räuchere deine Wohnung

Achte auf deine Gedanken, 
ohne zu urteilen

mach einen langen 
Spaziergang

Alles ist richtig, 
so wie es ist

Beschenke dich selbst

Erfülle dir selbst ein altes 
Bedürfnis

Segne alle Menschen, 
die dir begegnen

Du bist genau an dem richti-
gen Ort, in der richtigen Zeit 
mit den richtigen Menschen

Welchen ersten Schritt ist für 
dein wichtigstes Ziel nötig?

Lass dein Licht leuchten!

Schreibe deine
Weihnachtskarten mit dem 

Füller

Gehe heute bewusst 
ein Risiko ein

Mache nichts.
Genieße nur

Schreibe alles auf, was Du 
hinter Dir lassen willst 

und verbrenne es

Ankommen.
Einfach ankommen

Spiegelmeditation:
Stehe vor dem Spiegel und 
sage zu dir, »dein Name, ich 

liebe dich«

Verbringe den Abend mit 
einem guten Buch

Tagesmantra:
Ich bin bei mir

Entleere Deine Wohnung
von Überfluss

Was wünscht du dir für das 
kommende Jahr? 

Beschreib‘ es in Gefühlen

Der Sinn des Lebens? 
Leben

Lass dich ins Leben fallen

Bedanke dich für alle Ereig-
nisse des letzten Jahres und 

verabschiede das Jahr


