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YES! & TANZ IN DEN MAI
                   30.04.2022 von 10:30 bis 24:30

max. 12Teilnehmer*innen
Preis: Spendenbasis
Nora‘s Massage: 70 EUR 
Mitbringen: Socken, bequeme Kleindung
& dein Lieblingsgericht (kalt, für abends)

[co:coa] Dr. Sybs Bauer
Steintorweg 2 _ 20099 Hamburg _ 0179 5125 636
info@co-coa.org _ www.co-coa.org

Wir werden täglich gefordert. Alte Traumata wollen ans 
Licht. Grund genug, in Tiefen einzutauchen und Altes zu 
transformieren. Das Ziel: Freiheit.

Lasst uns gemeinsam unsere großen und kleinen Block-
aden identifizieren, und sie in ein JA zur Situation, 
in ein JA zu uns selbst und in ein JA zu anderen trans-
formieren. Aber nicht nur das. Durch Nora‘s Massage und 
Übungen wird das Freisetzen körperlich unterstützt.  
Und, passend zum Termin, nutzen wir die Kraft der Musik: 
Sie lässt uns erinnern. Sie verführt. Sie weckt Erinne-
rungen – und lässt Emotionen frei. Wir tanzen unsere 
Emotionen in den Mai! 

Wir werden gemeinsam ein Seminar kreieren. 
Für uns, mit uns und von uns. Die Führung kann jeder 
übernehmen. Natürlich nur, wer will – es ist kein muss! 
Ich moderiere oder, wenn erwünscht, leite ich auch 
gerne an.

Wer will wird von einer tief-energetischen Massage von 
Nora (ca. 60 Minuten) unterstützt. Sie löst deine Wirbel-
säule mit hochwertigen therapeutischen Ölen, rückt mit 
osteopathischen Eingriffen und Fußzonenreflexmassage 
manches zurecht und befreit mit Cranio deinen Kopf.

Yes! Einlassen zum Loslassen. 
Ein ganz besonders Seminar.


