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SONNTAG MONTAG DIENSTAG

formatio naturalis von Sybs
Bauer als Weihnachtsge-
schenk: heute verstand-

kostenfrei (keaedition.com)

Nikolaus
Beschenke soviel
Menschen wie mdglich

II. Advent
Geniesse den Tag!

Finde drei Argumente, was
gut ist in schlechten
Situationen

I1l. Advent
Lade Freunde zum Tee!

Schaffe Ordnung und entsor-
ge Unnétiges

Kiirzeste Nacht im Jahr:
Schreibe alles auf, was du
hinter dir lassen willst und

verbrenne es

IV. Advent
Verwdhne deine Familie!

Mache heute drei Menschen
ein groBes Komplliment

12 Rauniichte Geniesse die Zwischenzeit

Lese ein gutes Buch

Sage ein klares

Verbrenne den nachsten .
Ja zur Liebe, egal was pas-
Zettel (ungelesen) und . .
sierte und passiert

erzahe ein schones Erlebnis o
aus 2022 ©

WWW.C0-C0a.org

MITTWOCH DONNERSTAG

Schreibe und versende
Weihnachtsbriefe

Unterhalte dich mit einem
dir fremden Menschen

Tagesmantra:
Ich bin Liebe

Mache etwas gemeinsam
mit anderen Menschen /
Partner*in

©

Adventszeit
Erinnere dich an deine
Traume

Besinne dich auf all das
Gute in deinem Leben

Segne alle Menschen,
dir dir begegnen

Schreibe 12 Wiinsche fiir

2023 auf je einen Zettel

auf und falte sie kIei'

Mache einen langen Spa-
ziergang und erzahle den
Baumen deine Sorgen
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FREITAG

Geschenke?
Schenke bewusst und
nachhaltig

Sage heute drei Dinge,
die dir schwerfallen
auszusprechen

Rufe eine alte
Freund*in an

Gonne dir einen groRen
Weihnachtsstraufl

Bereite dich und deine

Wohnung auf Neues vor!
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SAMSTAG

Suche deine Geschenke
bei kleinen Manufakturen

Tagesmantra:
Ich bleibe bei mir

Spende Geschenke an
Bediirftige

Heilig Abend ¥
verbrenne den ersten Zettel

und erzahle von einem scho-

nen Erlebnis aus 2022 ©

Reinige und rauchere
deine Wohnung
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