SONNTAG MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

Blick in die Weite
und spiire

den Raum ‘

Starte den Mai mit der Lade deine Anast Atme Druck aus, betrachte jede
Entscheidung 2um Tanzeg atme Gedanken aus, || Situation beide

zur Liebe ‘ . atme AnsT aus‘ 5 Seiten

... und finde die Mitte
ohne Urteil

Welche positiven
Botschaften sendest
du dir selbst?

Du bist der Raum voller Gestalte bewusst Alles, was passiert ist ein Achte bewusst auf Wo liegt deine Leiden-

Moglichkeiten deinen Tag Spiegel deines Inneren deine Gesundheit schaft und Freude? Putzen ist Meditation

Nimm bewusst die Schreibe deinen Arger Wenn du heute nicht

Gehe in d|e_Natur Position deines Gegen- Rufe emnen alten auf und finde in dir die liebst, liebst
und nehme sie wahr Freund*in an

libers ein . ‘ Antworten . du morgen? ‘

Du bist ein wunderbarer
Ausdruck der Natur

Fiir was bist du dankbar
in deinem Leben?

Finde immer wieder

Detox-Tag Woran hilst du fest? Was verbirgst du vor Frieden fangt in Rufe deine Eltern / Ge- | | Wo hast du diese Woche
) zuriick in den Moment

deiner Wahl dir selbst? deinem Inneren an schwister an nicht nein gesagt?

Detox-Tag Wo bist du nicht ehrlich
Social Media zu dir selbst?

Verschicke Liebesboten

Wo sagst du nicht ja?
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